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Kinh thua su truong, kinh chao chu vi phap su, cac vi dong tu, A Di Pa
Phat!

Khi ndy ching ta c6 néi “dirng nhw tang”, tu thé dung ngoai viéc gilp
con ngudi ¢6 oai nghi, con c6 mot diém rat quan trong, d6 1a c6 lién quan truc
tiép dén stc khoe caa ho. Cho nén chling toi phat hién ra rang hién nay c6 mét
loai bénh kha thuong gap, goi 1a gai xwong, déu 1a do ding khéng thang trong
mot thoi gian dai, nén xuong bi ép trong mot thoi gian dai nén moc gai, cho nén
tu thé dung rat quan trong d6i véi sic khoe. Chang ta thay thanh nién bay gio
déu dung nhu thé nao? Nghiéng nghiéng, c6 chd dwa thi s& dua vao, trong nhur
sap ngd, ludi biéng. Khi tu thé cua ho nhu vay, 1au ngay s& anh huong dén trang
thai noi tai cua ho, cang ngay cang tan loan, khdng tap trung. Tai vi sao miy muoi
nam truéc cha me day con cai, ding khong dang hoang sé bi trirng mat, hoac bi
cha me lay roi danh? Béu vi ¢6 anh hudng rat 16n dén oai nghi cua dua tré, dén
sic khoe cua dua tré nay.

Néu nhu bay gio dang khong thang, c6 thé tranh thi thoi gian, ding sat
vao tuong hai muoi phat. Hai muoi phat ciing khong dugc lang phi, trong long
niém Phat, nhat dinh c6 thé stra duoc dang dimg. Puong nhién 1a phai ding tu
nhién mot chdt, thoai mai mét chit, néu khong thi rat kho chiu. Lic ndy toi c6
lam mau cho phai nix phai dat tay nhu thé nao, tu nhién 13 dwoc roi, khong nén
qua cang thang, néu khong dtng lau s& bi chudt rat, thoai mai mot chat 1a duoc.
Thuc ra khi ching ta dtng thoai mai, nguoc lai khién ngudi khéc cam thay tu
nhién than thiét.

“Pi nhw gi6”, budc di ciing rat quan trong, ching ta thay con tré hién nay
budc di khong c6 tu thé gi ca, c¢d Ic vai bén nay thap hon vai bén kia. Nhiing
hanh vi, dong tac trong cudc sdng nay, ching ta 1a truong bdi phai chu y dén
chdng nhiéu hon, huan luyén chung di dang. Khi goi nhitng em nhé nay 1én trén
buc giang ndi chuyén, lic di 1én ciing phai di nhu gi6, phai dé chang di cho han
hoi. Nhung ma con tré gap truong hop nhu vay thuong hay tay chan léng ngéng,



cho nén phai rén luyén ching nhiéu hon thi ching méi c¢6 kién thic, c6 can
dam.Chung ta mot hai ngay nay chdng ta tw minh quan sat cir chi di dang nam
ngdi ciia minh, binh thuong khéng chl v téi, c6 khi than thé ciing bi nghiéng léch
di, ching ta phai quan sat minh cho Ky, ciing c6 thé nhd ban dong tu chd y gidp.
Luc di dang khong duoc gap gap, phai nhe nhang mém mai gidng nhu gid vay,
khong thé budc chan qué 1on tiéng. Chang ta suy ngim xem, mot ngudi leo cau
thang, ldc 1&n lau budc chan rat nang, diéu nay cho thay tm cia ngudi nay nhu
thé nao? Pung vay, hanh vi ma he thé hién ra déu dang phan anh tdm canh
ciia ho. Khi tam ban ty tai, thanh tinh, bwéc di ciia ban sé rat nhe nhang.

Thu ba la “ngéi nhw chudng”, Iic ngdi phai viing vang nhu chiéc chudng.
Hién tai con tré biét cach ngdi khong? Phai day ching. Cau kinh nay phai l1am
mau thi con tré mai biét cach 1am theo, hoc theo. Bay gio toi lam mau tu thé ngdi
cho moi ngudi xem nhé. Sau cing 13 “nam nhw cdy cung”. Nam ngu phai giéng
nhu tu thé lac duc Phat diét do, nam Ién tay phai ngu, tu thé nay tbt cho suc khoe
nhat. Néu nhu nam nghiéng sang trai s& chén ép tim, chén ép da day, nhu vay
khong tét. Nhung ma tu thé nga nhat dinh phai day tir khi con nho, ngu quen roi
thi rat kho stra. Thé nhung ching ta phai chuan bi cho viéc vang sanh, bay gio
phai tir tir quen vaéi nga nghiéng sang phai.

“Ngdi nhw chudng” thong thuong phai nam ngdi hai chan ma rong bang
vai, ngang dau udn nguc, hai tay ty nhién dat trén dau goéi. Moi nguoi co cam
thay tu thé nay rat quen khdng? C6 cam giac da tirng gap qua khoéng? C6! Ting
gap qua & dau? My tdm anh tir ba muoi bén muoi nim trudc trong bao tang déu
ngdi nhu vay, con c6 mot ngudi phu nit ngdi bén canh, phia sau la c6 may dtra
tré dung. Cha me trudc ddy déu ngdi nhu vay, rit uy nghiém, day 1a cach ngdi
cua phai nam. Tdi t6i Son Pau dién giang, t6i ngdi nhu vay, két qua Ia bi anh tho
chup anh kéu t6i “khép chan lai mot chat”, toi khong biét phai 1am sao! Ban xem
néu nhu dan ong ma ngdi nhu vay hinh nhu khong dugc phong khoang cho lam,
t6i thay ngdi nhu vay mai co khi thé, n6i chuyén véi ngudi khéc ciing co cam
giac rat phong dd.

Bay gio t6i 1am mau cach ngdi cua phai nit, hai chan khép lai, dbi véi toi
hoi khé khan nén moi nguoi thong cam mat chat. Tay phai dat 1én trén tay tréi
roi dat 1én trén dui trai, ngdi nhu vay. C6 mét truong nghé thuat, ho ¢ 16p boi
dudng 18 nghi cho gido vién, gido vién day dan tranh ngdi mot hang gidng nhau
nhu thé nay. Phu huynh t&i hop, vén 12 ngoi nhu thé nao? Giéng nhu nam ra, hoic
la vt chan 1én, dot nhién nhin thdy mét hang gi4o vién ngdi chinh t& nhu vay,



1am cho tu thé ngdi ctia phu huynh ciing phai lich sy lai. Sau khi hop xong, phu
huynh néi véi hiéu truéng, anh tim duoc nhan vién & dau ma gioi vay? To chat
kha nhu vay, cho nén con céi ching tdi rat yén tam giao cho cac anh. Oai nghi
ciia chiing ta sé anh hwéng dén 10ng tin cia ngwoi khac danh cho ching ta,
dé goi 1a tu thé ngdi. Moi ngudi Vi sao lai ngdi chinh té vay? “Pi thong tha,
dirng ngay thang. Chao cui sau, lay cung kinh”. Cui chao ngudi, chling ta phai
cai 90 do.

“Ché dap thém”

“Ch¢ dap thém” 13 do thoi xua c6 ngach ctra, dap 18n ngach cira, tu thé nhu
vay c6 dep khéng? Rat mat lich sw, ma nhu vay ciing khong cung kinh véi do vat,
thuong xuyén dap nhu vay thi ngach ctra s€ bi hu hong. Con tré bay gio, nhin
thdy btrc tudng cling dap 1én, ca bic teong c6 rat nhiéu dau chan, cu xtr rat tly
tién. Chang ta ciing phai thwong day ching yéu tiéc cia cong, khong dwoc
phé hoai.

“Khong dung nghiéng”

“Pling nghiéng” 1a mot chan thang, mot chan cong, dimg 1au nhu vay thi
s& nhu thé nao? Cot séng bi 1éch qua mot bén. Cho nén con tré hién nay bi léch
cot sdng nhiéu khong? Bi léch quéa nang phai di vat ly tri liéu, bi g g dap dap,
chua xudng dia nguc ma da phai chiu khd hinh cua dia nguc réi. Ciing 1a do lién
quan dén tu thé, phai dang cho thang.

“Ché ngdi dang”

Ngdi dang 1a hai chan m¢ qué rong, ngdi nhu vay nhin kha mat lich su.
Cau thir tu:

“Khong rung dui”

Hai chan khong duoc rung qua rung lai, day la noéi rung tu trai sang phai,
con c6 ngudi nhu thé ndo? Tur trén xudng dudi, rung lién tuc. Hién tuong nay
nhiéu khong? Rat nhiéu! C6 mét 1an ching t6i té chie mot budi dién giang quy
m6 16n, ngudi tdi tham du déu 14 1anh dao nha nudc, hai bén déu ngdi rung, ching



t6i ngdi d6 nghe ma that su 1a nghe khong vao. Nhung ma thiét nghi, tai sao ho
lai rung lién tuc? Viéc ctua ho quéa nhiéu, lai phai ngdi d6 nghe giang, nhung trong
long lai dang suy nghi toi mot dong chuyén. TAm bat an 13 tim dang dong, cho
nén da quen véi viéc rung chan; ndi thm cua mot ngudi tram on thi s& khong rung
chan. Diéu nay ciing phai chdl y mot chdt, bai vi ¢6 rat nhiéu nguoi rung dui ma
ban than lai khdng hay biét, bai vi ho da quen rdi. HOm nay ban ngdi dam phan
v6i nguoi khac, ban cir rung dui lién tuc thi liéu co tiép tuc dam phan duoc nira
khong? Pay 1a cau “khéng rung dui”. Ching ta xem ciu tiép theo:

“Vén rém cira, ché ra tiéng. Ré queo rong, ché dung géc. Cam vat réng,
nhw vt diy. Vao phong tréng, nhw c¢6 ngwoi. Ché 1am véi, véi sai nhiéu.
Khong s¢ khd, ché qua loa. Nei 6n ndo, khong dén gan. Viéc khong dang,
quyét ché héi”.

Poan nay c6 lién quan dén nang luc 1am viéc caa con tré. Cau dau tién co
nhic téi “Vén rém cira , ché ra tiéng”. Khi chung vén rém khong duoc gay ra
tiéng dong qué 1on, day 1a lo rang néu chdng vén rém gay ra tiéng dong qué lén,
bén canh cd thé c6 ngudi dang doc sach hodc dang ngu, s& anh huéng dén ho.
M6t nguoi co tim suy nghi cho nguoi khéc thi sé thé hién trong tirng hanh vi cir
chi. Cho nén ban thuc hanh “Vén rém cira, ché ra tiéng” ciing 1a dang tu tim tir
bi, luén suy nghi cho ngudi khéc. Ngoai viéc vén rém khong duoc gay ra tiéng
dong qua on, trong trudng hop nao, trong tinh hudng nao ciing phai chi y khéng
duoc anh hudng dén ngudi khac? Tinh hubng nao? Péng ctra, mé cira. Cho nén
Chut Lu ¢6 mét 1an n6i rang, chi noi nira dém tinh day di vé sinh, nhat dinh phai
nghi téi ¢6 rat nhiéu ngudi dang con ngu, khdng thé mo cira qua 16n tiéng. Lac
x6i nudc ma cira chua dong kin thi 4m thanh sé& rat I6n. Cha Lu con ndi, trudc
khi budc vao nha vé sinh phai go ctra, tai sao? Trong do khong cé nguoi, tai sao
phai gd ctra? Chti Lu néi rang, quy an phan dang & trong d6, chung ta ciing phai
cung kinh voi ngudi & khéng gian khéac, cho nén phai chao hoi ho mot chit rdi
hay budc vao, néu nhu dot nhién ban day cira di vao thi kha duong dot. Hanh vi
ciia ching ta c6 thé cung kinh véi hét thay chiing sanh, 1a lic nao ciing dang
nang cao tam canh caa chinh minh.

Gidng nhu lac chiing ta di du lich, téi khach san, bai vi thoai mai qua ma
quén mat, di gitta hanh lang 16n tiéng noi chuyén, chung ta luc nao cling phai
quan chiéu xem am thanh cta minh ¢6 anh huéng dén ngudi khéc. Ban ¢ déy
thay rang hanh vi caa con tré hién nay kha mat lich su? Budc chan leo 18n cau
thang rat 16n tiéng. Tham chi 12 vira leo Ién lau vira 16n tiéng néi chuyén. Ching



ta lam truong béi khong thé coi nhu khong nhin thay. Tham chi d6 1a hang x6m
ctia ban thi ciing phai nhac nha, dan dat, béi vi ching ta c6 trach nhiém véi viéc
hoc tap cua con tré, “Pat nwéc hung vong, ai ciing c6 trach nhiém”, thé hé sau
ciia chang ta thudc vé xa hdi, chiing ta phai tly duyén tay sirc ma khuyén
bao chung.

Ngoai &m thanh qua I6n anh hudng nguoi khac, cau “Vén rém ctra, chd ra
tiéng” ciing day rang khi ching ta ding bt ky d6 vat gi ciing khéng duoc quéa
manh bao. Néu nhu dong tac vén rém cua ban qua manh thi s& 1am cho rém cira
thé nao? Pung vay, ding khdng duoc bao Iau thi lién hong. Cho nén khi sir dung
db vat, dong tac phai thuong cham rai, khéng dugc qua manh bao. Néu nhu dong
tac cua con tré qua manh bao, quan 4o von c6 thé mac mot ndm, nhung ching chi
mac khong bao lau thi bi gian, bi rach ri. Ma khi ching da quen manh bao thi
hanh vi nay sé dnh hwéng dén ndi tm, sau nay lam viéc lidu c6 ti mi duoc
khong? C6 nhe nhang duoc khdng? S& khong? Pung vay, déu nho nhiing I nghi
nay, tir hanh vi bén ngoai ndi hoa vao tam canh caa ching; sau khi noi hoa lai the
hién trong hanh vi d6i nhan xu thé. Pay 13 thyc hanh “Vén rém ctra - ché ra tiéng”.

“R& queo rong - ché dung goc”, con tré bay gio rat hiéu dong, c6 khi chay
dung phai goc tuong. Pung phai ¢ dau hay khong? Rét dau, tham chi nim lan ra
d6 rén la. Tr nhitng hanh dong nay ma nhac nhé hoc sinh, & trong 16p hoc khéng
duoc chay nhay, nhu vay qua nguy hiém, chinh minh nguy hiém, cé thé con gay
ra nguy hiém cho nguoi khac. Chiing ta cling md rong ra thai do an toan trong
cudc séng, di qua duong nén tuan theo nhirng quy tic nao dé khdng gap nguy
hiém. i duong s& thuong gap phai nhiéu goc ré, tuong ty nhu vdy, con ngudi
séng chung véi nhau ciing s& c6 dung cham, 1am thé nao dé tranh khoi dung cham.
Phai hoc theo loi day bao ciia té tién, hiéu dwec bén ngoai dé dai bén trong
nghiém khic. Péi véi bén ngoai xué xoa dé di thi sé khong c6 dung cham,
khéong xung dot véi ngudi khac. Giira ngudi véi nguoi chi can khéng nong
nay, luén biét nhwong nhin, tw nhién sé tranh dwgc nhirng dung cham khéng
dang co.

“Cam vat rdng - nhu vat day”. Vat rdng & day co khi 1a dn xong com, chén
dia dung moén an con kha nhe, lGc cam nhig d6 nhe nay, tim 1y kha 1a lo 13,
khong can than thuong danh v& do. Vi du nhu luc chung ta lam mét sé chuyén,
c6 khi dang ndu an, bép gas thi dang ma nho, sau d6 chay di coi ti vi roi quén mat
d6 an dang nau, cudi cing c6 khi nuéc can hoic 1a nodi bi chay khét. Cho nén xir
ly mét s6 chuyén nho nhat, ching ta cang phai can than, nhu vay méi khéng xay



ra sai 1am. Mudn con tré c6 thai do nghiém tc can than nhat dinh phai bat
dau rén luyén tir nhitng chuyén nhé nhit trong cudc song, thwong dé cho
ching bung moén iin, 1am cac cong viéc hd tre, khi chidng lam khong théa
dang, chung ta ciing c6 thé kip thoi ma chi bao chadng.

“Vao phong trong - nhu ¢ nguoi”. Cho du 1a di vao can phong khdng co
ngudi, cling khong thé 1am bira, hét ho 1on tiéng. Con tré hién nay t6i nha nguoi
khac, vira budc vo cira cham hét thir nay dén thir khac, hanh vi nhu vay rat 13 vo
1&. Bic biét 13 phong ngu cua chu nha ¢ thé budc vao khong? Khong thé duoc!
Chung ta day con tré phai c6 gia gido, dén nha ngudi khac khong dugc 1am ra
hanh vi khdng thoa dang. “Vao phong trong, nhu cé ngudi”, ching ta cling phai
ma& rong ra, khi con tré di ra ngoai ti nhién ciing phai tén trong, khdng thé 16n
tiéng ho hét. Ching ta dan dat con tré, hom nay con di leo nii, ai 1a cha nhan?
bong thuc vat trén ndi la chu nhan, ching ta 1a khach, c¢6 ngudi khach nao tai
nha nguoi khac, sau d6 lai con 16n tiéng ho hét, lam nhu vdy c6 dung khong? Sai
réi. Cho nén chiing ta ra ngoai tw nhién, ching ta la khach, chdng ta phai 18
phép, c6 gido duc, khdng thé l6n tiéng 1am phién cudc séng ciia ngudi khac.
Pay la thyc hanh “Viao phong trong, nhu c6 ngudi”.

Nhitng chi tiét trong cudc séng nay déu dang rén luyén cong phu than trong
lic mot minh. Cho du 1a cudc sdng riéng tu, lic chiing ta & mot minh ciing khong
dugc phong ting, cling phai c6 quy tic. C6 mot cau cham ngdn noi rang “Khi
tiét thanh thién bach nhat”, khi tiét thanh thién bach nhat cia mot ngudi bat
dau bdi dudng tir chd nao? Tur chd nho nhit, “tir chd phong tdi khong ngudi”,
“kinh luan xoay chuyén can khon”, ning luc c6 thé xoay chuyén can khdn phai
bat dau boi dudng tir chd nao? “tir chd can trong nhu dang trén vuc sau, nhu di
trén bang mong”, trong tirng chuyén nho nhat ciia cudc sdng déu co thé cung kinh
than trong méi c6 thé bdi dudng ra dugc. Cho nén chd nhé nhit nhung hoc vén
I6n. Ching ta thudng néi “Chiu khuat bac 140 thanh, 1Gc nguy cip co thé
nwong twa”, Mot ngudi co ning luc cta bac 130 thanh, thai d6 cung Kinh can than
nay bit dau bdi dudng tir chd nao? Hinh thanh tir ting ct chi hanh vi, ting loi
ndi viéc 1am. Cho nén nhirng chuyén nhé nhat trong cudc séng, chiing ta lam
trwéng boi phai vo cung than trong, chinh minh 1am dwoc, ciing day con tré
l1am dwoc, nhw vay thi ndi tdm cia ching vo clng virng vang, 1am viéc chic
chin sé dang tin cay.

“Ché 1am voi, voi sai nhiéu”, 1am viéc tuyét d6i khong duoc gap gap, néu
khong sé thuong lam hong viéc. Chung ta nhin chir “ban” nay c6 nghia gi? Bén



trai 1a bo tam, bén phai Ia chit vong, tim nhu thé nao? Tam chét rdi, thm khoéng
nhay bén goi 1a “ban”. Ban ron lau ngay sé tién vao trang thai thir hai 14 “mu loa”.
Bai vi tim con nguoi mot khi gap géap, bén canh phat sinh chuyén gi nhin ciing
khong duoc rd rang, gidng nhu mot hd nudce ndi séng én, bén canh ¢co gi co nhin
thdy rd rang khong? S& cang ngay cang hd do, ho s& cang ngay cang khong dé y
Xem con tré mong muén diéu gi, cang hoi hot véi cam nhan cua ngudi trong nha.
Cho nén dién vién Thanh Long rat ban, c6 mét lan éng rat vui vé di don con trai
ciia minh, dtng & san truong rat 1au ma khdng thay con trai di ra. Sau d6 gido
vién ciia con trai 6ng di ra, 6ng téi hoi gido vién, gio vién noi cho dng biét, con
trai 6ng da hoc cap hai rdi, ong con dimg doi & trudng tiéu hoc. Ban dén ndi con
minh hoc 16p méy ciing khong biét. Trong qué trinh day hoc, hién tuong nay cé
nhiéu hay khong? Ciing khong it. Cho nén con nguoi that sy khéng thé quéa ban
ron, néu khéng thi vo minh roi di ciing khong biét tai sao thi that “mu 10a” roi.
Sau cuing sé tién vao trang théi thi ba, cudc doi t6i nd lyc nhu vay, mdi ngay déu
ban muédn chét, 1am viéc tam dén muoi tiéng dong hd, tai sao cudi cing gia dinh
t6i lai thanh ra nhu vay? Cam thay rat mi mo, rat bat lyc.

Chung ta hoc Phat phai hec cho minh bach, cho rd rang, cho du cé ban
hon di ching nira thi tAm ciing khong dwoc tap loan, ching ta phai dung
phwong phap, dung cong cu dé xir Iy moi viée thich dang. Vi du nhu hom nay
chlng ta tiép dai khach, chung ta c6 thé dung phuong phap suy dién, xem I3 trong
quéa trinh tiép khach s& xay ra nhitng tinh hudng nao, ching ta dién tap trudc,
chuan bj trudc. “Lam bat cir viéc gi, ma truée d6 co chuan bi thi sé co thé
thanh cdng, khéng c6 chuin bi thi sé that bai”, moi ngudi déu biét rang, chi
can khach téi thi déu trai qua quy trinh chao hei, trong 16ng ¢6 chdt nam chic
méi khong ling ta ling tang. Dong thoi khi ching ta dbi nhan xir thé tiép vat
nhiéu ciing c6 thé dung cdng cuy, ding s6 ghi ghép. Chi can chuyén gi da hira hen
véi nguoi khac nhat dinh phai ghi xudng, hon nita khéng chi ghi cho ngay hém
d6, ma sau khi ghi chu lai, ba bén ngay trudc d6 ciing phai ghi lai dé nhac nho
chinh minh ba bén ngay sau phai xu ly chuyén nay, trong 1ong ludn c6 su chuan
bi. Néu khéng téi lac d6 ban ron, quén cai nay quén cai kia, cd thé bai vi nhitng
thi nhé nhat ndy ma 1am hong viéc, téi lac dé lai thanh mac du rat nhiét tinh
nhung lai 1am hong viéc, trong 10ng s& cam thay nhu thé ndo? Rat bat lyc, tu trach
minh, nhu vay khong tét.

Lam thé nao dé nudi dudng thai dé xu Iy moi chuyén dau vao day cho con
tré tur 10c nho? C6 ban nao hién nay c¢6 con dang hoc 16p 1 hay lop 2 khéng? Xin
hoi con cua ban 14 con trai hay con gai? Con trai. Puogc rdi. Toi s& dong vai con



trai ban, goi dién thoai t&i cho ban. Bai vi con tré thuong xay ra mot chuyén, do
la lam bai tap xong nhung lai quén & nha, goi dién thoai cho ban, hi vong ban
mang t&i cho chung, 1Gc nay ban ¢ gilp chdng mang téi truong khéng? Céch
nha chi cé ba phat la téi. C6! Cam on ba! Moi ban ngoi! Lam nhu vay c6 tot
khong? Pa phan cac phu huynh déu 1am nhu vay, khong chi 1a phu huynh, éng
ba hay truong béi trong nha déu nghe ching sai bao. Khi chliing ta mang v bai
tap dén trudng cho chiing, trong dau chling s& nghi: Nguy qua! May 13 c6 nguoi
xt ly gilp minh. Sau nay ching s& nghi, néu 1am sai hay quén chuyén gi, s& c6
ctiru binh t&i hd trg. Cho nén trong chuyén nay, chling khong hinh thanh trach
nhiém va tinh canh giac, nguoc lai tré nén dua dam.

Chdng ta van luén nhan manh, gido duc nhit dinh phai “tran trong ldc ban
dau”, c6 thé nam viing trong diém cua giao duc thi 1am cha me thuc su 1a khong
khd nhu vay, nhung ma néu nhu ban khong nam viing thi s& mét chét. Quyén vo
nay ching ta phai gitp chdng mang tai tir tiéu hoc cho dén Iic nao? Co6 thé 1a
ching sanh con xong s€ giao cho ban: Ba o1, con dua chau cho Ba ne. Co chuyén
nay khéng? Tam trach nhiém caa thanh nién hién nay c6 du khong? Khong du,
tham chi 13 muoi hai muoi tudi, & nha xem ti vi khéng chiu di tim viéc, sbng
khong c6 trach nhiém. Ai gilp chdng tim viéc? Cha me phai str dung hét ban linh
ctia minh, thdng qua rat nhiéu mi quan hé dé tim viéc giup con. Sau khi tim duoc,
chding con cam thay phién phuc, néi véi cha me: duoc roi, né mit cha me, con di
lam thtr. Liéu ching c6 1am tét cong viéc dugc khong? Tai d6 lai 1am theo cam
tinh, lai khdng muén lam nita, mot doi nay ban phai ban ron lo lang cho ching
dén khi nao?

Lan dau tién con géi cua chi Lu quén dem v bai tap, goi dién thoai vé nha
nho ba mang t6i truong. Chi 1ap tic ndi voi con gai rang, “khong mang vo bai
tap la 16i tai con, chuyén minh gay ra thi tw minh chiju trach nhiém, cho nén bi
thay cd xir phat 1a dung”, néi xong ctip may. Dién thoai vira clp thi tdm tinh cua
con gai chu nhu thé ndo? Rat dau 1ong, nhung ma ciing dé lai 4n twong sau Sac.
Hom d6 con chi di hoc V&, nét mat rat i rii. Ching ta cup dién thoai ciing thé hién
nguyén tic day dd cua cha me, goi 1a uy nghiém. Con gai budc vao nha, c6 nén
maéng ching nita khdng? C6 nén néi rang “lai quén nay quén kia” khong? Chung
da rat budn roi, ban lai mang chung, nhu vay ciing hoi qua. Cho nén uy nghiém
da co, tiép theo phai bé thi 4n dirc, goi con gai téi ndi: hdm nay co bi thay ¢ phat
khéng? Con géi gat dau. “Ba chi cho con mét phuwong phap, doi nay con s& khdng
bi thay cd trach phat vi quén dem sach vo nita”. Con gai nghe xong rat hung phan,
Cha n6i, con dung sb lién lac, liét ké nhitng sach vé nao ngdy mai phai mang theo,



trude khi di ngti Kiém tra cap sach, nhitng sach vo nao da bo vao thi danh dau, tat
ca déu danh dau roi thi co6 thé yén tam di ngt, s& khong lap lai sai 1am nay nira.

Cho nén khi con tré pham sai 1am ciing 13 xuat hién co hoi. Nhung ma néu
nhu chung lam sai, chung ta tic gian ngay 1ap tac, vay thi sé danh mat co hoi nay,
“sai mot ly di mot dam”. Cho nén day dd con céi tuyét déi khong thé 1am theo
cam tinh, phai Iy tri quan sét thoi co, khéo 1é0 ma dan dit, dé chiang hec
dwoc bai hoc nhw vay thi méi xay ra mét chuyén khoén ra mét it. Cho nén
ban phai tdm binh khi hoa thi méi c6 thé nim bit co hdi. Day 1a thuc hanh
“Ché 1am voi, voi sai nhiéu”.

“Khong so khd, chd qua loa”. “Khong so khd” 1a khong so hai kho khan,
diing cam ganh vac, diing cam cong hién. Lac dau t6i t6i Hai Khau, ba toi tirng
noi rang, sau khi con téi dai luc, phai di theo ¢6 Duong hoc tap cho tot. Téi cling
cam thay rat tot, c6 truong bdi dé hoc tap theo, dén noi minh khong quen thudc
cling ¢6 chut lo 1dng. Sau khi téi Hai Khau, qua bon nim ngay sau ching t6i ti
Bic Kinh, sau d6 truc tiép téi Son Pong 18 bai Khong Ldo Phu Tir, boi vi hoang
duong van hoa truyén théng, ma Phu tir 12 Thanh nhan c6 anh huéng sau rong
nhét trong van héa dan toc. Khi ching toi téi 18 bai & Khong pha, Khong 1am,
Khong miéu, nhin thay rat nhiéu chuyén, trong 10ng rat dau thuong. May trim
tAm bia da nga dd, chi con lai ba tAm nguyén ven. Tai sao lai khong hu hoai? Boi
vi may tam nay kha Ién, ti 4n twong rat sau sic, c6 mot tim bia 1a Khang Hy
hoang dé tan than Khong phu tir, bai vi quéa Ion khdng thé dong téi duoc cho nén
méi khong bi nga d6, néu khéng thi chic toan bo déu hu hoai hét.

Chung toi téi Khong miéu, sau do lai téi Chu Cong miéu, Khong miéu thi
dong nhu tray hoi, nhung Chu Cong miéu thi khdng mot bong nguoi, ma Chu
Cong miéu c6 chat hoang phé, ching tdi nhin thiy xong trong long ¢ chut dau
budn. Néu nhu moi nguoi ti tham quan Khong miéu 1a vi hoc tap van hoa truyén
thdng, vay thi ho nén di dau? Nén toi Chu Cong miéu xem, béi vi ngudi ma Phu
tir ton trong nhat trong doi minh d6 1a Chu Cong. Chiing tdi cling cam nhan dugc
rang, dong co ctia moi ngudi toi Khong miéu 1a gi? Co thé 1a so ngudi khac hoi:
anh di ting t6i Khong miéu chua? Néu nhu noi chwa, hinh nhu rat mat mit, nhat
dinh phai t6i thir xem. Ma khi dén rdi, khi budc vao Khong 1am, Khong miéu
cling 1a mot co hoi tot dé day ho van héa truyén thdng. Nhung ma t6i budc v
gip huéng dan vién duoc huan luyén budc ra, sau d6 noi téi noéi lui déu néi phong
kién khong tét, c6 thé 1a da hiéu sai vé vin hoa truyén thdng, cho nén danh mat



co hoi giang giai van hoa truyén théng cho nguoi & bat ky quéc gia dan toc nao
toi tham quan.

Cho nén c¢6 Duong thay tinh hinh nhu vay, cd cam thay nhét dinh phai lap
mét trang web vé vian hoa truyén thdng, nhu vay méi co thé gilp cho moi nguoi
mudn hoc trén toan thé gisi co thé thdng qua trang web nay ma tham nhap ngay
lap tirc. Cho nén c¢6 Duong noi vdi t6i, ¢d nhat dinh phai thiét lap trang web vin
hoa Pai phuong quang & Bic Kinh, ¢d bao t6i ty minh tro vé Hai Khau! T6i méi
t6i dai luc dugc mot tuan thi bi diéu tré vé. Trong luc dé, trong dau toi dot nhién
nhé téi mot cau trong Luan Ngit, d6 1a “Ké sy khong thé khong nudi chi lén va
long kién nghi vi trach nhiém nang né ma dwong dao xa x6i”, ching ta phai
¢6 y chi kién dinh, phai ganh vac trach nhiém niing né trén dwong dao xa xoi;
“Ganh diéu nhan chang phai rat ning u? Bén chét méi thdi, chang phai duong dai
u?”. T6i ngdi may bay trg vé Hai Khau, bat ¢au cong viéc hon mét nim & do.

Trong hon mot nam ndy toi ¢6 cam nhan rat sau sic, thuc ra con ngudi €O
nguyén vong thién thi dng troi at thanh toan. Trong qué trinh 1am viéc nay s& c6
su thé hoi sau sic vé thoi diém caa chan ly. Tuc ngit c6 cau, “Ngudi dic hanh
it khong 1é loi, tat co ban ciing trong dao dirc, trong bén bé déu 1a anh em”,
trong may thang dau tién tdi cam nhan rat manh liét. Ma sy truong thanh cia mot
ngudi phai dén tir ganh vac trach nhiém thi ning luc mai ¢6 su tién bo khong
ngiring. Manh phu tir ciing néi rang, “Thién thai khong bang dia lei, dia loi
khong bang nhan hoa”, ma nhan hoa 1a mau chdt anh hudng dén thanh bai. Lam
sao c6 duoc nhan hoda? Chi can viéc chlng ta 1am thuan theo 10ng nguoi thi s& 6
duoc nhan hoa. Manh phu tir con ndi rang, “Lam theo dao 1y thi dwoc nhiéu
ngudi gitp, 1am trai dao Iy thi it ngwoi chiu gitp”, chi can ching ta 1am theo
dao ly thi nhat dinh s& c6 nhiéu tro gidp.

Théng bay nam ngoai, 1an dau tién Hai Khau t6 chic khoa hoc nam ngay.
Trong qué trinh dién ra, trudc d6 toi tré vé nha mot chuyén, hém truéce khi 1én
may bay tré vé nha t6i van dang kha dau dau. Boi vi ¢ Hai Khau qua nong, trung
tam ctia chiing t6i 12 do nguoi khac cung cap mién phi, lai khong co diéu hoa, lo
rang c4c thay cd tham gia cam thiy néng nuc, cho nén téi hom trude d6 van dang
dau dau vé van dé nay. Pung hom d6 c6 mot chii nha hang moi chiing toi dn com,
an com xong, anh 4y ciing biét toi dang giang Dé Tt Quy, Chu T Tri Gia Céch
Ngon, anh nghe xong rat hoan hi lién n6i: tdi nay toi dua anh vé, ngay mai toi
dua anh ra san bay. Anh dy di véi toi rat tot. Luc ngoi trén xe anh ciing noi rang
trén 1au nha hang caa anh c6 mot phong hoi nghi 16n, may lanh méi lip, cong
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suat 16n nén rat mat, toi lién noi voi anh ¢d thé cho to6i muon phong hoi nghi dé
ding khéng? Anh ciing rat sang khoai dong y. Cho nén chu Phat — Bo Tat rat tur
bi, so t6i qua lo lang, con chua vé dén nha da giai quyét roi.

Sau d6 to chirc khoa hoc nam ngay rat thuan loi, boi vi d6 1 nha hang cao
cap, moi ngudi thudng thirc cac moén chay déu rat hoan hi. Sau nam ngay chung
t6i dén tinh tién, tiép tan ndi vai tdi chi phi ciia nam ngay d6 déu da duoc thanh
toan. Chung tdi cam thay rat kinh ngac, tai sao lai nhu vay? Sau d6 tim hiéu mai
biét, ba chu nha hang d6 mdi ngay déu téi ngdi nghe ¢ phia dudi, hon nita cd ay
lai hoc Phat. Co nghe giang xong, mdi ngay déu 18 Phat, vira I Phat vira khoc,
noi con cia co da hon mudi tudi réi ma chua tiing gap duoc giéo duc tét nhu vay.
Ma hién nay c6 nhiéu gido vién c6 co hoi dén Hai Khau hoc tap nhu vdy, tuong
lai s& c6 cang nhiéu em nho nhan duoc loi ich, cho nén mdi ngay co déu cam thay
rat cam dong, rat hoan hi, mdi ngay déu thanh toan hét chi phi. Sau d6 chung toi
tiép tuc to chuc cac khoa hoc, t6 chirc khoa thir hai, khoa thi ba & Tham Quyén.
T6 chuc hai ki nay, nhiéu ban nghe xong rat cam dong, déu mong muén dong gop
kinh phi dé t6 chirc hai khéa hoc nay. Sau khi té chiic xong van con du lai hon
mot ngan té, chi phi vé may bay di lai cua thay c6 déu chi tra roi ma van con du
lai hon mot ngan té. Cho nén chi can ban ding tam thién lam viéc, nhat dinh
s€ cO cam trng, co6 ngwoi toi giap dé.

Cho nén thong qua mudi may ki dugc t6 chic, ching ta ¢ thé cam nhan
manh liét duoc rang, that sy co rat nhiéu nguoi tot. Hon nita ngudi tot cling nho
vao chiing ta di tién phong ma danh thic dugc tam thién, tdm chan thanh cua
nhiéu nguoi hon, t6i tin rang ngudn ning luong nay sé& cang ngay cang manh,
cang ngay cang lén. Cho nén moi nguoi phai “khong so kho”, duong nhién la véi
thai d6 khong so kho, chung ta cling phai tich cuc nang cao nang luc cua chinh
minh, khong duoc ludi biéng mot chat nao. Cé6 Duong trude day khong phai tét
nghiép tir dai hoc su pham, IGc ¢d day hoc cho cac em nhd, c6 déu dung trudc
guong ma luyén tap. Trong qua trinh luyén tap, mdi lan dang 1a mot tiéng dong
hd, khong dugc udng nudc, boi vi khi ding trén buc giang co thé 1a mot dén hai
tiéng dong ho khong udng nudce, c¢d da rén luyén chinh minh tirng chiit mét nhu
vay. Cam &ng, thir ¢ thé cam 1a chan tam, thir cam dwoc 1a canh giéi, thong
qua chan tam cia ching ta, thong qua quyét tdm ciaa chiing ta, khién cho co
duyén cia chinh minh cang ngay cang thu thang.

“Ché qua loa”, qua loa tic 1a coi thudng, lo 13, diéu nay cling nhac nhé
ching ta, 1am bét ky chuyén gi ciing khong dugc qua loa, khong duoc so sut.
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Néu chung ta ding tm qua loa tirc 1a khong cung kinh, nhu vay s& mang lai cam
nhan khéng tt cho nguai 1am chung véi ching ta. Thoi xua ¢6 mot cau chuyén
ké rang, boi vi luc 6 dang vao ndm mat mua, cho nén rat nhiéu ngudi 1am vao
canh sip doi chét, c6 mot nguoi lay luong thuc ra roi néi voi mot nguoi dang bi
d6i cam lay an di! Thai d6 rit ngao man. Ngudi bi doi nay ciing rat c6 chi khi,
anh no6i “khong an d6 bé thi”, t6i tha chét doi ciing khong mudn tiép nhan sy doi
dai vo 18 ciia anh. Cho du chdng ta tang quan o, thuc pham cho ngudi khéc cling
nén d6i Xt binh dang, khong thé c6 tim khinh thuong. Ma nhimg nguoi nghéo
kho 1a co hoi dé ching ta gieo trong phudce dién, ching ta con phai cam on ho.
Cho nén déi véi viéc ting lwong thuce, chiing ta ciing phai ¢ thai dé cung
kinh ho, ting nguwoi khac 18 vat ciing phai cung kinh khiém ton.

Khi ching ta 1am chu nha, cling phai dé khach c6 cam giac nhu tro vé nha.
Chung ta phai suy nghi cho khach, ngudi khach ndy ti nha chiing ta s& can nhiing
dd dung hang ngay nao, ¢ thé 1a do qué trinh di chuyén nén kho tranh duoc quén
thir ndy quén thtr kia, nhu 14 ban chai danh riang, khan lau mat. Chdng ta c6 thé
gitp khach chuan bi, trong 16ng ho s& cam thiy ching ta ludn suy nghi cho ho,
tinh nghia ciing cang ngay cang dam da, ho ciing rat hoan hi khi téi nha chung ta.
Cho nén cho du 1a ho c6 mang theo thi chiing ta cling nén chuan bj truée dé phong
c6 ldc can dung dén. Trong cudc séng thuong ngay, ching ta tiép dai khach phai
cha y nhiéu mét cht.

Gidng nhu ching t6i dap may bay thudng c6 ban bé tdi don, nhu cd6 Duong
nhat dinh s& lién lac véi d6i phuong trudce, néi IGc ndo ¢d s& téi, ma nhat dinh
phai ndi cho d6i phuong biét, xudng may bay con phai mat khoang mudi dén hai
muoi phit méi ra duoc ngoai, ¢d duy kién thoi gian dé d6i phuong biét luc d6 hiy
t6i, nhu vay sé khong khién d6i phuong phai doi qua 1au. Nhitng chi tiét nho nhat
nay déu cd thé khién cho ngudi khac cam nhan duogc ban ton trong ho, quan tam
dén ho. Thuyc ra cau “chd qua loa”, chung ta nén ap dung moi lic moi noi trong
cudc sdng, néu nhu mot ngudi €6 thé “chd qua loa” thi khi lam viéc s& khdng tly
tién, sé khong so suat.

Cau tiép theo, “Noi 6n n4o, khong dén gan”. Noi on ndo 1a chi nhitng noi
choi game, noi cdi nhau, noi choi boi. Tuc ngir co cau “Pi vao trong che cé thoi
gian lau dan thi khéng con ngiri thay mui ca ni¥a”, hoan canh nhu vay, con tré
tir tir bi 6 nhiém thi khdng tét, c6 thé s& nhiém mét sé thoi quen xau, nhu hut
thudc hoic nghién ngap, déu cd kha ning, dé cho con tré tir nhé canh giac voi
nhitng noi nay. C6 mot ngudi me, khi con con nhé, mdi lan di ngang qua “noi 6n
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n4o”, ba s& noi vai con minh 1a chd nhu vay khong dugc di vao, tir nho da c6 an
tuong ban dau, biét rang khéng thé toi nhitng noi nhu vay. Cho nén chiing ta phai
dung tdm day con cai nhiéu hon.

Cho nén “Khéng di téi nhirng noi vo ich véi than tAm”, d6i véi nhiing
noi khong c6 su trg gitp cho than tam thi khong duoc toi; “khong két giao véi
ban be voé ich véi than tAm”, hoan canh s€ anh huong, ban bé cling anh hudng,
d6i véi nhitng ngudi ban co dic hanh khéng tét, ching ta ciing phai cung kinh
ma tranh xa, tranh xa khong phai 1a coi thuong ho, ma 1a tranh doa lac giéng ho.
Nhung ma chiing ta ciing phai tich cwe nang cao chinh minh, dung dirc hanh
ciia chinh minh cam héa d6i phwong. Cho nén “khéng két giao véi ban bé vo
ich véi than tim. “khong xem sach vo ich véi than tAm”, con c6 “khong noi
loi v6 ich véi than tam, khéng lam viéc vo ich véi than tAm”.Lai noi hanh vi
ciia chang ta, con c6 hoan canh, sach vé ma ching ta tiép xic ciing khong
nén gay 6 nhiém cho ndi tdm caa minh. Viéc d& phong 6 nhiém kha la quan
trong.

Cho nén ching ta budc vao cira chiia c6 thé nhin thdy Tt Dai Thién Vuong,
trén tay Bac Phuong Pa Vin Thién Vuong cam céi gi? Cam mot cdy du, y nghia
1a @& phong & nhiém. Nguoi truong thanh phai co tinh canh giac, dé phong 6
nhiém cho chinh minh, ddi vé&i con cai phai bao ho ching khong bi 6 nhiém. Doi
dén khi ching cam virng gbc ré dac hanh, cho du ching cé tiép xtc véi xa hoi
phtrc tap thi ban ciing yén tdm, boi vi chung da biét phan biét ding sai, tot xau,
thién ac. Pay 1a d& phong & nhiém. Ching ta phai hiéu rang, mét ly nudc sach,
néu nhu nhé Mot giot muc vao, thai gian mat bao 1au? Nhoé mét giot ¢6 thé khong
mat t&i mot gidy, nhung ma giot muc nay sau khi roi xudng sé khuéch tan, ching
ta mudn loc sach giot muc nay thi phai mat bao nhiéu thoi gian? Gap may lan
thoi gian nhé muc vao? May chuc 1an, miy tram lan ciing khong chung. Tuc ngi
c6 cau “tha rang ca nim khéong doc sach, con hon mdt ngay gan tiéu nhan”,
ban thy khong, ning luong 6 nhiém I6n biét bao! Chiing ta phai cho con tré mot
moi truong truong thanh tét, phai rong két thién duyén, dé cho ngudi than ban beé
cling c6 chi huéng gido duc, thuong xuyén lién lac véi nhau, gitp d& 1an nhau,
nhu vay thi c6 thé dat duoc hiéu qua “ddi con cho nhau ma day”.

C6 thé chung ta da day con rat nhiéu dao 1y 1am ngudi, nghe nhiéu ching
s& cam thay phién phirc. Nhung ma khi chu ctia chding n6i nhitng dao ly nay, hay
ban than caa ban ndi nhitng dao 1y ndy vai ching, ching s& cam thay: dén chd
Tran ciing n6i nhu vy, dén béac Tran ciing ndi nhu vay, vay thi nhiing 1oi ba me
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noi chic 1a cling c6 dao 1y. Ngudi than ban be lai bdi thém cho chiing nhing 1oi
nhac nhd nhu vy thi cling c¢6 thé gitp d& ching ta. Cho nén viéc tao nén moi
truong tot s& ¢ sirc manh gi4o duc tir hoan canh.

Cau tiép theo, “Viéc khong dang, quyét ché hoi”. Béi véi nhitng chuyén ta
vay ky quéi, con tré khong duoc haéi lung tung. Hién nay thuong lam ra nhitng bo
phim nhu thé nao? R4t khang bé, con tré xem xong nira dém con mo ac mong.
Kinh doanh phim anh khong biét da tao nén nguy hai rat 16n cho tam hdn cua dtra
tré, ching ta 1am cha me phai cha dong loai trir nhitng thir khéng tét, dé con tré
nudi dudng tdm hon thién lwong, vui vé hoa nha. Puoc rdi, tiét hoc hém nay toi
day thoi, cam on moi nguoi.
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